
Når du lærer
smalltalkens tips og
tricks at kende, lærer du
også at forlade samtalen
på positiv vis. Vi kalder
det exitstrategier, og det
kan være godt at have et
par versioner af dem i
baghånden, så du ikke
behøver frygte at ende i
en akavet situation, du
ikke kan komme ud af. 

Hvis du øver dig i at tage
kontakt og være den, der
starter samtalen, har du
allerede en fordel ved også
at kunne vælge emnet for
samtalen. Jeg har selv en
yndlingssamtalestarter, der
sikrer, at alle involverede i
samtalen er indforståede
med det emne, samtalen
lægger ud med.

Smalltalk er en samtale, du
ikke slår dig på. Netop derfor
kan den give dig modet til at
være mere social og møde
nye, spændende mennesker.

TIP #1
Smalltalk er
overfladisk,

men ikke
ubetydelig

TIP #2
TAG EJERSKAB

OVER DINE
SAMTALER

tip #3
Forlad altid

samtalen på en
high note
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Læs mere om kurser, 
workshops og rådgivning:


